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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Viadimir
Konecny

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno Olympia
a namésti Svobody

Zaméstnani: regionalni reditel

Vék: 38 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 117 kg
Soucasna hmotnost: 85 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 12 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 30 cm

Vladimir Konecny v dobé,
kdy vazil 117 kg.

Foto: Vladimir Konecny



Hubnuti bylo jed-
nodussi, nez jsem si
myslel. Bez diety

a hladu jsem se
projedl ke stihlosti

Pan Vladimir Konecny dokazal bé-
hem 1 roku zhubnout 32 kg s pod-
porou vyzivovych poradkyn NA-
TURHOUSE v brnénské Olympii a na
nameésti Svobody. Je z néj uplné jiny
clovék. Je aktivnéjsi, veselejsi, spo-
kojenéjsi, pohyblivéjsi a vibec se citi
skvéle. To se pak odrazi také na jeho
pracovnich vykonech i v osobnim
Zivoté. Moc Vam, pane Vladimire,
gratulujeme!

Vladimire, mGiZete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nahoda. Jednoho dne jsem procha-
zel s kamaradkou v brnénské Olympii
a oba jsme si stézovali, ze si nem{iZzeme
koupit obleceni podle nasich predstav.
Pfed vyzivovou poradnou NATUR-
HOUSE nas zastavila sle¢na, ktera nam
nabidla méreni tuku a tak to zacalo...

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Uvitala mé usmévava dietolozka Mgr.
Sona Lovichova. Prvni krok bylo de-
tailni méreni vahy (tuk, voda) a sta-
noveni vlastniho cile, ja si stanovil
90 kg. Probéhlo pouceni o tom, jaké
jidlo a piti vynechat a nasledné jsem
dostal jidelnicek na prvni tyden. Celé
sezeni netrvalo déle nez 30 minut. Kon-
zultace byla pfijemna a srozumitelna.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenoval?

Celd metoda ma zaklady v jidle, které je
bézné k dostani v obchodech. Nejed-
na se tedy o zadnou koktejlovou nebo
krabi¢kovou dietu. BEhem celé doby
v hubnouci fazi jsem nemél hlad a hub-
nuti Slo velmi dobfe. Musim se zminit
i o trpélivosti vyZivové poradkyné Soni
Lovichové. Vyplatilo se.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Vzdy jsem se té&Sil za pfijemnymi lid-
mi z NATURHOUSE. Prvnich 6 mésicu
jsem navstévoval pobocku v Olympii
a druhou polovinu jsem navstévoval
pobocku na ndmésti Svobody v Brnég,
kterou vede vyzivovad poradkyné lva
Bednafikova. Pracovné jsem byl totiz
vice ve stfedu mésta, proto jsem pre-
Sel do péce této pobocky na namésti
Svobody. Mohu fici, Ze profesionalita
s lidskym pfistupem je zédkladem obou
pobocek. Kazda konzultace byl krok
vpred a ziskal jsem nové znalosti nejen
o jidle, ale také o sobé samém.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.

Jaké konkrétni zmény se tykaly Vas?
Zacal jsem snidat, prestal jsem pit al-
kohol a jist sladkosti. Jedl jsem velmi
mnoho zeleniny, kvalitni bilkoviny,
dllezita byla také pravidelnost.
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Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktt. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibil?
Vsechny produkty, které jsem vyzkou-
Sel, byly uréeny cilené napf. na spalova-
ni tuku nebo odvodnéni. Nejvice jsem
si oblibil vldkninu FIBROKI, susenky
PEIPAKOA BAMBOU a caje INFUNAT.
Pani poradkyné mi pokazdé vysvétlila,
proc a na co je doplnék urcen.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Bylo to jednodussi, nez jsem si myslel.
Bez diety a hladu jsem se projed| ke
Stihlosti.

Jak se citite nyni lehdi o 32 kg?

Jsem rychlejsi, aktivnéjsi a veselej-
$i. Spokojeny, pohyblivéjsi, citim se
skvéle.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ani moc ne. Rekrea¢né kolo nebo leh-
¢i turistika. Jak fikd jedno pravidlo:
80 % strava a 20 % pohyb funguje
velmi dobre.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, vzdy se rad zastavim. Nejen kvuli
kontrole vahy, ale i za fajn lidmi. Dékuiji
za podporu obéma vyZzivovym porad-
kynim Soné Lovichové a Ivé Bednafi-
kové.



